
A R R I T O S  F L O R A  ·  R E S S O U R C E  G R AT U I T E

Guide de terrain
Comment photographier une plante pour qu’elle te dise son
nom — et comment bien en prendre soin.

I Photographier six règles pour une identification fiable

II Lire une feuille malade signes, causes possibles, premiers gestes

III Carnet d’entretien une page à imprimer et à remplir

Les services d’identification comparent ta photo à des millions d’observations

botaniques. Plus l’organe est net, plus la réponse est sûre.

arritos.com/flora — Libre d’être imprimé et partagé tel quel, pour un usage non commercial. 1 / 4



I  ·  P H OTOG R A P H I E R

Six règles pour une identification fiable

1. Un organe par photo
Une fleur, une feuille, un fruit ou l’écorce

— pas toute la plante d’un coup. Chaque

photo montre clairement une seule

chose.

2. Remplis le cadre
Approche-toi jusqu’à ce que l’organe

occupe presque toute l’image. Touche

l’écran pour faire la mise au point : une

photo nette vaut mieux qu’une grande.

3. Une lumière douce
Une ombre lumineuse ou un ciel

couvert, c’est idéal. Évite le plein soleil

de midi, le contre-jour et le flash.

4. Un fond calme
Glisse ta main ou une feuille de papier

derrière une feuille : la plante se

détache de l’herbe et des branches.

5. Les deux faces de la feuille
Les nervures, les poils et la couleur du

dessous départagent souvent deux

espèces. Photographie le dessus, puis

le dessous.

6. Plusieurs angles, plusieurs
organes
De face et de profil pour une fleur ;

ajoute une feuille, puis l’écorce ou le

fruit. Chaque organe en plus lève un

doute.

Les organes les plus parlants

Fleur › Fruit › Feuille, deux faces › Écorce › Plante entière, pour le contexte

Lire le score de confiance

●●●  Élevé
Une correspondance sûre.

Regarde quand même les détails

: la feuille ressemble-t-elle aux

photos de référence ?

●●○  Moyen
Ajoute la photo d’un autre

organe — une fleur ou un fruit

tranche souvent.

●○○  Faible, ou plusieurs
espèces proches
Reprends des photos avec une

meilleure lumière, plus près, un

organe à la fois.

Sur le terrain
Essuie l’objectif — une trace de doigt floute chaque détail.

Tiens le téléphone à deux mains, coudes serrés, et expire au

moment de déclencher.

En plein soleil, fais de l’ombre à la plante avec ton corps.

Regarde avant de cueillir : une photo suffit, et beaucoup
d’espèces sont protégées.
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I I  ·  L I R E  UN E  F E U I L L E  MA L A D E

Ce que la feuille te dit
Un signe a rarement une seule cause. Lis-le avec le sol, la lumière et la saison — puis ne
change qu’une chose à la fois.

CE  QUE  TU  VOIS CAUSES  POSSIBLES PREMIER  GESTE

Feuilles du bas qui jaunissent, tiges
molles, terre encore humide

Trop d’eau, un pot qui draine
mal

Laisse sécher la terre ; vérifie le trou de
drainage

Feuilles jaunes et tombantes, terre sèche Manque d’eau Arrose en profondeur, puis garde un
rythme régulier

Pointes ou bords bruns et secs Air sec, arrosage irrégulier,

sels d’engrais

Augmente l’humidité ; rince la terre à

grande eau

Taches brunes ou noires cerclées de

jaune

Maladie des taches

(champignon ou bactérie)

Retire les feuilles atteintes ; garde le

feuillage sec ; aère

Poudre blanche sur les feuilles Oïdium Coupe les parties atteintes ; aère ; évite
l’entassement

Feuilles pâles, tiges longues et étirées Manque de lumière Rapproche-la d’une fenêtre lumineuse,
progressivement

Plaques décolorées ou brûlées Coup de soleil Filtre la lumière avec un voilage

Feuilles collantes, petits insectes, fines
toiles

Pucerons, cochenilles,
araignées rouges

Isole la plante ; rince et essuie, dessous
compris

La plante flétrit alors que la terre est
humide

Pourriture des racines Dépote ; coupe les racines noires et
molles ; rempote en terre aérée

Photographier un problème
La feuille atteinte, dessus et dessous

Un gros plan du symptôme, puis la

plante entière

Note ce qui a changé récemment :

arrosage, place, saison

⚠ La sécurité d’abord
Une identification faite par une app peut se tromper. Ne

mange, ne cuisine et n’utilise jamais comme remède une

plante, une baie ou un champignon — et n’en donne

jamais à un enfant ou à un animal — parce qu’une app l’a

nommé. Beaucoup de plantes comestibles ont des

sosies toxiques, et certaines plantes courantes sont

toxiques pour les animaux (le lys, pour les chats). En cas

d’ingestion : centre antipoison, 15 ou 112.
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I I I  ·  CA R N E T  D ’ E N T R E T I E N

Le carnet de ma plante

NOM  COMMUN NOM  LAT IN

OÙ  ELLE  VIT  (LUMIÈRE ,  P IÈCE ) AVEC  MOI  DEPUIS

DATE EAU LUMIÈRE ENGRAIS OBSERVATIONS

Coche ce que tu as fait · note tout changement — nouvelle feuille, tache, bouton, déménagement.
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